Grupinho de Estudos

Por Karen Fukuyama

E isso mesmo, estudar agora pode se tornar algo prazeroso para quem
nao € muito chegado nessa historia de estudar.

A solucao para isso é formar um grupinho de estudos, mas o que seria
isso exatamente? Como montar um? Como escolher as pessoas? Mas sera que
VOU conseguir estudar mesmo com meus amigos por perto?

Inumeras perguntas sdo questionadas antes da formacdo, afinal passa
um certo ar de desconfianca, principalmente porque vocé tem que se reunir na
casa estudar.

Afinal grupo de estudo nao passa de uma solucao simples que ajuda a
melhorar o desempenho nos estudos.

Ele pode ser formado por quantas pessoas quiser, mas tome consciéncia,
que aquele grupo nao vai estar se reunido para bater papo, mas sim para
estudar. Para comegar a montar um chame uma amiga(o) que esta com
dificuldades de algumas matéria que vocé domina bem e que ela domina uma
matéria que vocé tenha duvidas.

Uma étima maneira de organizar esse grupo € montar um calendario e
combinar estudar um pouco de cada matéria por dia, pois seguindo-o
rigorosamente (e sem estudar ao sabados), vocés terdo tempo certo de fazer a
revisao de cada matéria.

Estudar em grupo facilita muito, porque além de cada pessoa ter
habilidade em uma matéria, e poder dividir-la com o grupo, o clima é mais
sossegado. Ao mesmo tempo em que vocés estudam, vocés “brincam”, fazem
comentarios... Relaxam e o melhor de tudo: aprendem ao mesmo tempo.

Geralmente as pessoas as vezes indagam “da mesmo pra estudar
assim?”.

Bom, isso s6 depende e de vocé e muito das pessoas que estdo
envolvidas no grupo.

Se vocés sao pessoas sérias e interessadas, provavelmente terao sucesso
nos estudos. Mas pelo ao contrario, € melhor nem comecar, pois isso ao ivés de
ajudar, estudos. Isso so ira trazer dor de cabeca e perda de tempo.

Lembre-se que deve ter disciplina e discernimento entre a hora de
estudar e brincar.



